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12 de marzo | 7:00 AM | Malecén de La Paz, B.C.S
5 K 7/ 10 Ky categorias infantil

A beneficio de: Teleton C >
entro de Rehabilitacion orazon
: ef/ngugéglrl:frll';rﬂ de Nlﬁ@

Baja CaliforniaSur ~ asociacion civic
Costo individual: $500

CONVOCATORIA:

BAJA FERRIES EN COLABORACION CON CORAZON DE NINO A.C., CRIT BCS, EL INSTITUTO
SUDCALIFORNIANO DEL DEPORTE, EL H. XVII AYUNTAMIENTO DE LA PAZ, EL INSTITUTO
MUNICIPAL DEL DEPORTE LA PAZY EL GOBIERNO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR
CONVOCAN A CLUBES, EQUIPOS, ATLETAS MEXICANOS, EXTRANJEROS, PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y EN GENERAL ATODAS LAS PERSONAS QUE DESEEN PARTICIPAR EN LA
SEGUNDA EDICION DE LA CARRERA BAJA FERRIES CON CAUSA A BENEFICIO DE AYUDA A
CORAZON DE NINO A.C, CRIT B.C.S Y CRIT SINALOA.

LA CUAL SE REGIRA BAJO LAS SIGUIENTES BASES:

1. FECHA, HORAY LUGAR

Domingo 12 de marzo de 2023, a las 7.00 a.m.
° Salida y meta frente al Quiosco del Malecon. La Paz, B.C.S. Mexico.

2. REQUISITOS

* Gozar de salud apta para realizar la actividad.

* Pagar la cuota de inscripcion correspondiente.

¢ Todos los PARTICIPANTES deberan portar ropa adecuada.

* Todos los menores de edad deberan de ir acompanados de un adulto.
« Aceptar la Exoneracion de Responsabilidad.

3. CATEGORIAS

LV: Libre varonil LF: Libre femenil
MV: Master varonil MF: Master femenil
VV: Veterano varonil VF: Veterano femenil

SR: Silla de ruedas
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5K

CATEGORIA
LIBRE 15- 29 ANOS
MASTER 30-49 ANOS
VETERANOS 50 ANOS Y MAS

VARONIL
LV
MV
VV

FEMENIL
LF
MF
VF

SILLA DE RUEDAS MIXTA
18 ANOS Y MAS

10 K

CATEGORIA
LIBRE 15- 29 ANOS
MASTER 30-49 ANOS
VETERANOS 50 ANOS Y MAS

VARONIL
LV
MV
VvV

FEMENIL
LF
MF
VFE

SILLA DE RUEDAS MIXTA
18 ANOS Y MAS

* La edad minima para participar en las categorias de 5y 10 k es de 15 anos.
¢ La categoria sera determinada de acuerdo con la edad del participante hasta el 31 de

diciembre de 2023.
¢ Esta prohibida la participacion en bicicleta.

INFANTIL

75 METROS

150 METROS
300 METROS
500 METROS

* La edad minima para participar en la categoria infantil es de 5 anos.

5Y 6 ANOS
7Y 8 ANOS
o- 11 ANOS
12-14 ANOS

¢ La categoria sera determinada de acuerdo con la edad hasta el dia del evento.

¢ La participacion en silla de ruedas esta abierta para cualquier categoria.

« Esta prohibida la participacion en bicicleta.
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PREMIACION

PREMIACION 5 K
CARRERA Y CAMINATA

LV/LF
MV /7 MF Trofeo 1ER LUGAR Trofeo 2po LUGAR Trofeo 3R LUGAR

VV / VF
SR

ABsngNT%%?\'}ESONlL $5,000.00 mxn $2,000.00 mxn $1,500.00 mxn
/ FEMENIL)
PREMIACION 10 K

CARRERAY CAMINATA

LV/ LF
MV / MF Trofeo 1ER LUGAR Trofeo 200 LUGAR Trofeo 3er LUGAR
VV / VF

SR

GANADORES
ABSOLUTOS(VARONIL $10,000.00 mxn $5,000.00 mxn $2,500.00 mxn

/ FEMENIL)

Carrera infantil:
* Premios sorpresa a los 3 primeros lugares por categoria.
¢ Trofeos a los 3 primeros lugares por categoria.
* Se contaran con juecesy cronometraje.
Habra rifa de premios al finalizar la competencia entre todos los participantes que crucen

la linea de meta.
RECORRIDO

* 5 K: La salida es frente al Quiosco del Malecon sobre Paseo Alvaro Obregén en direcciény
retorno en calle Manuel Marquez de Ledn para tomar c. Mutualismo hasta topary subir sobre c.

16 de septiembre para despues seguir sobre c. Revolucion en direccion a la Catedral de La Paz,

hasta topar y bajar sobre c. 5 de mayo y girar a la derecha sobre Paseo Alvaro Obregén hasta el
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retorno indicado para finalmente llegar a la meta en el Quiosco del Malecon.

* 10 ki Se sigue la ruta de los 5 K hasta llegar a calle 5 de mayo y girar a la derecha sobre Paseo

Alvaro Obregon y continuar en direccion a Playa EL Coromuel sobre la parte baja de la carretera
escenica, hasta el retorno indicado para finalmente llegar a la meta en el Quiosco del Malecon.

* Categorias infatiles: Todas las categorias se desarrollaran en el area frente al Quiosco del
Malecon.

6. INSCRIPCIONES

Las inscripciones estan abiertas al publico a partir de la publicacion de la presente convocatoria

hasta el 11 de marzo o hasta agotar inscripciones.

Costo individual $500.00

» Cupo limitado a 2,000 participantes.

¢ Podras inscribirte en www.carreraconcausa.com.mx o www.asdeporte.com.mx (las
inscripciones en linea son Mas cargo por servicio).

* Centros de inscripcion: tiendas Innvictus e Innovasport.

Consideraciones:

* Siya tienes tu cuenta como usuario Asdeporte, utiliza el mismo correo electronico de tu
cuenta personal en www.asdeporte.com.

* Las inscripciones no son reembolsables ni transferibles.

» Si un participante es sorprendido compitiendo con el numero de otro atleta, ambos
competidores seran sancionados, y el Comité Organizador se reserva el derecho de inscribirlos
nuevamente.

* EL Comite Organizador no se hace responsable por inscripciones hechas en centros NO
oficiales.

* Las inscripciones estan sujetas a disponibilidad.

» A partir de la fecha de pago, cuentas con 30 dias para solicitar tu factura.

» Todo participante inscrito cede al Comite Organizador el derecho de utilizar su nombre e
imagen en cualquier promocion con motivo del evento.

Web check-in

Una vez que te inscribas, podras realizar tu web check-in desde la APP Asdeporte, obtendras la
Exoneracion de Responsabilidad y un codigo QR para recoger tu kit de participante.
» Entra a la App Asdeporte.
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* Ve a la seccion "Mis eventos” y elige el evento al que quieres realizar tu check-in.

° Sigue las instrucciones.
Si no realizas tu web check-in, tendras que imprimir y firmar la Exoneracion de Responsabilidad

para poder recoger tu kit de participante.

7. KITY BENEFICIOS DE LOS PARTICIPANTES

La inscripcion incluye:
« Area de recuperacion en zona de meta.
» Hidratacion en ruta.
. Rifa de regalos (valido para los participantes que crucen la meta)
. Certificado de tiempo y resultados oficiales (asdeporte.com.mx)
» Medalla de finalista (para quienes terminen su ruta)
« KIT:
— Playera tipo dry fit.
— Gorra.
— Bolsa de tela.
— Numero de corredor con CHIP incluido (para el cronometraje oficial).
— Cangurera.

Entrega,de kits: sabado 11 de marzo de 10:00 a.m. a 6:30 p.m. en el Quiosco del Malecon.
(Paseo Alvaro Obregon, Zona Central, La Paz B.C.S.)

‘Unicamente se entregara el kit de la carrera de manera personal, en la fecha indicada y
presentando identificacion oficial.

"En caso de no residir en La Paz, B.C.S,, alguien mas podra recoger el kit con copia de
identificacion del titular.

"No se contara con entrega de kits el dia del evento.

"No habra rembolsos en ninguna de las circunstancias en caso de no acudir a recoger el kit de

participante. ,
"La medalla de finalista se entregara UNICAMENTE a quienes crucen la linea de meta.
"Para participar en la rifa es indispensable cruzar la meta y entregar el desplegable del numero

de participante.

8. TRANSITORIOS

Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comite Organizador.

Dra. Maria Elena Lerma Colomo Lic. Rodrigo Nunez Morales Lic. Audelia Villareal
Directora General Director de Comunicaciéony Directora General
CRIT BCS Relaciones Institucionales Ayuda a corazon

Baja Ferries S.A.P.l. de C.V. de nifio A.C.



